Korsplamn

Herbst 201 1%

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Group Fitness Spinning Group Fitness Spinning Group Fitness Spinning Group Fitness Spinning Group Fitness Spinning Group Fitness Spinning Group Fitness Spinning
L Spinning Spinning
GUItlg ab GoodMorning QUiGong GoodMorning
04.10.2011 07:00-08:00 08:15-09:30 07:00-07:45
Yoga / Spinning
Step (M)  Spinning BodyArt Fatburner Wirbelssule  Spinning Dance
09:30-10:30 09:30-10:15 09:00-10:30 09:30-10:15 09:30-10:30 09:30-10:30 10:15-11:15
Workout ZUMBA Allin One Pump
10:30-11:30 10:30-11:30 | 10:30-11:30 11:15-12:15
Wirbelsdule Wirbelsaule d fur alle und jeden
r Vorkenntnisse.
18:00-19:00 18:00-19:00
Minuten vor dem
eine Einweisung erfolgen
Workout  Spinning Step (E-F) Pump
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:15
Pump TaeBo
20:00-21:00 20:15-21:15




